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MALANG - Korem 083/Bdj gelar olahraga Senam Kesegaran Jasmani (SKJ 88),
Sebelum senam bersama, dilaksanakan latihan yel-yel yang langsung dipimpin
Danrem 083/Bdj dilapangan Brawijaya Rampal, Kamis (26/1/2023).

Danrem 083/Bdj Kolonel Inf M.I. Gogor A.A menyampaikan, yel-yel dibuat untuk
membangkitkan semangat prajurit dan PNS dalam melaksanakan tugas sehari-
hari, selain itu yel-yel juga untuk menciptakan semangat kebersamaan. Semua
gerakan yel-yel harus  dilaksanakan dengan semangat, penuh tenaga dan
kompak serta suara harus lantang dan keras, tegasnya



Selesai berlatih Yel-yel seluruh anggota melaksanakan senam bersama rutin
yang dilaksanakan dengan tujuan untuk menjaga kesehatan dan meningkatkan
stamina prajurit serta sebagai sarana untuk menjaga soliditas, kekompakan dan
kebersamaan yang menjadi ciri khas prajurit. 

“Kegiatan SKJ 88 yang dilaksanakan ini sebagai tindak lanjut perintah bapak
Panglima TNI Laksamana TNI Yudo Margono”.

Senam Kesegaran Jasmani yang populer di era tahun 88 selain diikuti oleh
prajurut dan PNS Makorem juga diikuti oleh masyarakat pengunjung lapangan
Brawijaya Rampal. (Penrem 083/Bdj)


